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Funkcjonariusz z Kotobrzegu mistrzem Street Workout

Tadeusz Gruchalla
11.09.2024

Plut. SG Artur Wiesek z Placéwki Strazy Granicznej w Kotobrzegu
wywalczyt pierwsze miejsca w dwdch kategoriach ¢wiczen sitowych w
zawodach Street Workout Bitwy Przekotéw, ktore odbyty sie 7
wrzesnia w Rzeszowie.

W zawodach wzieto udziat 20 uczestnikow. Konkurencje polegaty na wykonywaniu
maksymalnej ilosci powtdrzen. Plut. SG Artur Wiesek w konkurencji dips (pompki na
poreczach) wykonat 103 powtérzenia, to az 25 wiecej od swojego rywala. W konkurencji

push ups (pompki) wykonat 157 powtorzen, 28 wiecej od zawodnika, ktory zajat drugie
miejsce.

14 wrzesnia kolejne zawody Street Workout odbeda sie w Opawie w Czechach. Beda to
miedzynarodowe zawody Lord of the Bar, w ktorych rowniez zmagac sie bedzie
funkcjonariusz kotobrzeskiej Strazy Granicznej, plut. SG Artur Wiesek. Uczestnicy z
Republiki Czeskiej, Stowacji i Polski beda walczy¢ o puchar objazdowy.
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